Va4
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Lumbalpunktion

Berdrda enheter

Gemensam mottagning, Gallivare sjukhus

Boka in patient

Kallelse skickas till patienten.

Informationsbladet Information till dig som ska genomga
Lumbalpunktion bifogas.

Se patientens lakemedelslista i LM i VAS. Om patienten star pa
blodfortunnande lakemedel - fraga ldkaren om patienten ska gora
uppehall med nagot lakemedel och i sddana fall i hur manga dagar
innan punktionen.

Uppdukning

Ev. stigror pa lakarordination

1 st tvattset

2 st sprutor 10 ml

2 st LP-nalar, rosa 100 x 1,2, svart 90 x 0,7, orange 25g x 90

7 st (eventuellt fler) plastror med gul kork (urinror)

Sterila handskar

Sterila kompresser, Meporekompress och tuschpenna
Provtagningsstéll

1 st halduk

Klorhexidinsprit 5mg/ml for huddesinfektion.

Injektion Carbocain 10mg/ml samt 1 st gron kanyl for eventuell
beddvning, 1 st rosa kanyl for uppdragning av bedévning.
Kontrollera vilka prover som &ar ordinerade av lakaren. lordningsstall
provtagningsrér och mark med patientens namn och fodelsedata
Remisser stamplas och identitetskontrolleras.

Tillvagagangssatt

Lakare fragar om allergi mot lokalbedévning om sadan ska anvandas.
Plastforklade + munskydd till 1akare och assisterande personal.

Steril uppdukning.

lordningsstéll for beddvning om lakaren ordinerat det.

Lakaren palperar, huddesinficerar med Klorhexidinsprit, beddvar
eventuellt med Carbocain 10 mg/ml och huddesinficerar efterat.

(Obs! Ha kdnnedom om beddvningsmedlet! L&s i FASS.)
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Lakaren sticker patienten i ryggmargskanalen med LP-nal, dar vatska
finns for provtagning.

Vétskan tappas till ordinerade antal prover och ror.

Efter provtagningen ordinerar lakaren eventuellt vila for patienten om
patienten kanner sig paverkad, i annat fall gar patienten hem.

Provtagning vid lumbalpunktion

Prover ordineras alltid av lakare utifran fragestallning.
Nedan ses ett forslag pa provtagningsordning.

Vilka specifika prover som ska tas vid olika fragestéllningar kan lasas i
labhandboken (NNL+) —analyssortiment — likvor.

Likvor
Om tryckmatning ordineras tag fram stigroér for lumbalpunktion, som
g0rs innan tappning av likvor.

Likvor

Urinodl ror
med gul kork.
Skriv ror 1 pa
etiketten om
odling ej ord.

Ror 1 Ta alltid slaskror (kan | 1,5 ml
anvandas om odling

ordineras)

Ror 2 Laktat/glukos 2ml Citratror gra
kork. Till Lab
inom m 15
min. Meddela
Gve lab dagen

innan.

Urinodl ror
med gul
kork.Huddinge
remiss

Ror 3 Proteinelektrofores Minst 3 ml

2 ml Urinodl ror
med gul kork
Till lab inom

30 min

Ror 4 Celler/protein

2ml Urinodl ror
med gul kork

Umea baktlab

Ror 5 Virusserologi/Borrelia

2ml Urinodl ror
med gul kork

Gve lab

ROr 6 Extra ror som fryses
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Blod fore lumbalpunktion

Ror 1 P/Laktat Citrat gratt ror, Gve lab
Stas far gj
anvandas,
utvilad patient
Ror 2 S/Glukos Gult ror Gve lab
Ror 3 Virusserologi/ Gult rér 7 ml Umed
Borrelia
ROR 4 Proteinelektrofores | Gult ror 7 ml Huddinge
Ror 5 Extra ror Gult rér som Gve lab
fryses!

OBS Csv/ Laktat/glukos och P/Laktat/glukos skrivs pa tva olika

remisser

Observera: Om provsvaren ska till medicin ska de prover som
analyseras i Géllivare och Sunderbyn séndas elektroniskt. Ovriga
sénds med pappersremisser.

Om provsvaren ska sandas till annan vardgivare ska INTE
proverna sandas elektroniskt.

Alla provror + remisser till lab.

Meddela laboratoriepersonalen nar du lamnar in proverna.

Grundlaggande Demensutredning LP

(lilla demenspaketet) enligt Geriatriken Sunderby

sjukhus
Blod
1 gréatt ror P/Laktat Klin kem lab S-byn
till 1ab inom 2
timmar.
1 gult ror S/Glukos Samma remiss som
ovan
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Likvor

Ror 1

Celler/Protein

2ml Likvor i
urinodlingsror med
gul kork

Remiss Klin kem lab
S-byn.

Ror 2

Glukos/Laktat

0,5 ml Likvor i ror

Med gra kork.

Till lab inom 15
min.

Ror 3

Demensmarkorer

2 ml i vitt frostat
plast ror. Klin Kemi
Sahlgrenska
Molndal. Mark roret:
Alzheimermarkorer.
3 extra etiketter till
lab méarkta NFL

Ror 4

Extra ror

2 ml Likvor i
urinodlingsror med
gul kork. Remiss
Klin kem lab S-byn
Mark roret: Ska
Frysas!

Den sjukskoterska/underskoterska som medverkar vid

provtagningen ar ansvarig for ovanstaende.
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